
JUIN2025

5 juin 13h30 Ciné pop-corn

12 juin 11h00 Mini-Putt

19 juin 13h30 Atelier Être en équilibre

26 juin 11h00 Mini-Putt

Mois de l’équilibre 

MÉKINAC

Besoin de transport ? 

Contactez-nous au milieu de vie de Shawinigan pour vérifier la disponiblité. 

Pour un soutien en santé mentale, axé sur le rétablissement, contactez-nous !

Milieu de vie ouvert 
tous les JEUDIS du mois

de 13h00 à 16h00

Activité payante

Inscription obligatoire


