
AVR20262026

16 avril : Projet personnel

30 avril : Atelier Mieux-être

Mois de la créativité

MÉKINAC

Besoin de transport ? 

Contactez-nous au milieu de vie de Shawinigan pour vérifier la disponiblité. 

Pour un soutien en santé mentale, axé sur le rétablissement, contactez-nous !

Milieu de vie ouvert deux jeudis
pour le mois de février.

De 13h00 à 15h30.

Activité payante

Inscription obligatoire

Le local du Phénix de St-Tite sera ouvert
seulement deux jeudis pour le mois d’avril.

Merci de votre compréhension!


	MÉKINAC
	AVR
	Mois de la créativité
	Milieu de vie ouvert deux jeudis pour le mois de février. De 13h00 à 15h30.
	Pour un soutien en santé mentale, axé sur le rétablissement, contactez-nous !




