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ECJ, SHAWINIGAN / MEKINAC Tel-:418-365-5762
425, rue 5t-Philippe, Saint-Tite, GOX 3HO
M E Kl NAC Ligne intervention: 873-378-2780 ou 873-378-2329
Site Web : www.phenixecj.org @

. . Mois du renouveau
Milieu de vie ouvert

tous les JEUDIS du mois
de 13h00 a 16h00

8 janvier Résolutions 2026

15 janvier Projet personnel

22 janvier Diner poutine! x

29 janvier Ciné-pop

Activité payante
Besoin de transport ? x Inscription obligatoire
Contactez-nous au milieu de vie de Shawinigan pour vérifier la disponiblité.

Pour un soutien en santé mentale, axé sur le rétablissement, contactez-nous!



