PHEN3X

ECJ, SHAWINIGAN / MEKINAC Tél-: 819-539-1980

2513 app. 1, Avenue St-Marc, Shawinigan, GIN 2K2

SHAWINIGAN  s0is wmpheniceciors
Milieu de vie ouvert de 9h & 12h et de 13h & 16h Mois de la bienveillance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Activité payante

Inscription obligatoire

3 - 4 5 6
: 9h30-11h i 13h30
omment ¢a var: @ t13:h30 ) 13h30 {— Création de
13h30 Comité de Noél ) chandelles
Méditation Hallunisson
0., Journée Zen 11 12 13
| Atelier 9 13h
| d’automassage en x Peintureli?ice!rami ue 13h30 Ciné Sos—ocorn
! pm 9 Bons diables
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Atelier stagiaire Hallunisson Roy
24 9h30-11h 25 . 9h30 26 27 13h30
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Atelier stagiaire

Pour un soutien en santé mentale, axé sur le rétablissement, contactez-nous!



