
10 septembre : On jase musique

17 septembre: 

Rodéo au Festival Western  (départ à 11h00).

24 septembre : Jeux de société

29 septembre : 

Musée de la biodiversité et cueillette de pommes 

(départ à 9h30 de Shawinigan)

MÉKINAC

Besoin de transport pour les activités? 

Contactez-nous au milieu de vie de Shawinigan pour vérifier la disponiblité. 

Pour un soutien en santé mentale, axé sur le rétablissement, contactez-nous !

Milieu de vie ouvert deux jeudis
pour le mois d’août
De 13h00 à 15h30

Activité payante

Inscription obligatoire
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